- -Membro del GREEN-LEAF

~ Laboratorio di Ecologla Affettiva. Umver5|te de la VaIIee d’A

. "Progettare att|V|ta suefl tifiche
- per bambini e raga.
un approccm ecopsico
e S|stem|co"""

Alice Venturella MS in Educatlon L ‘ .
~ Consulente didattico per la d/dattlca esper/enzmle all aperto e per la

_Groupe ‘de Recherche en Educatlon a I Envurormement et a Ia |

= S|toweb www“allceventurella |t e . - REE :

Y% LABORATORIO DI ECOLOGIA AFFETTIVA



9.00 - 11. 15 | Approfondlmentl teorla (4 pedagogla ecologlca

1. Apprendlmento e motlvazmne neII eta adolescenzmle C
“attraverso relazioni 5|gmf|cat|ve sflde stlmolantl e attenzmne a| |

evolutivi di questa fase. s k-
2. Metodologle parteapatwe e creatlve Atthlta d| mdaglne
e esperienze pratlche che combinano scienza, creat|V|ta eres or
souale | E



o -

Prog ramma 2 g mrno:,_ N
- 11.30- 12.30 | GIOChl e attlwta da sperlmentare | E :
~* Giochi cooperatlw e att|va2|on| biofile per adolescentr -

. Atthita S|mboI|che narra2|one teatro naturale contempla2|
* Strumentl per creare connessmne S|gn|f|cato e consapevol

~14 00 16 30 | Laboratorlo dl progettaz:one (focus seco»:
- * Progettazione di attivita per stand dlvulgatlw 0 glornate-vl"f"
- Attivita interattive con prodotto finale da restlturre alla < '
* Uso degli spa2| esternl come amblentl di apprendlmentq
* Condivisione dei progettl C|rcle tlme concluswo -

s



Che cos'@ la biofilia? 3

L'amore ¢ 1'unica risposta sensata
¢ aoddisfacente al problema

| E.‘_Fromm(;_1 S[¥0K |a biofilia come orientamento esistenziale | = wxesims wo

(Erick Freoe)

Wirasipercaso

» La biofilia e un orientamento psicologico che spinge
I'uomo verso la vita, la crescita e tutto cio che e vivo;

* biofilia contrapposta alla necrofilia - attrazione per cio
che e sterile, meccanico, distruttivo.

 L'uomo contiene in sé entrambe le tendenze e la scelta tra
biofilia e necrofilia definisce I'etica e il modo di vivere di
un individuo.

* Dalle opere di Fromm emerge il concetto della "situazione
umana", un insieme di bisogni e condizioni che
caratterizzano l'esistenza umana e che includono anche la
relazione con il mondo vivente.



Che cos’e la biofilia?
E.O. Wi~‘l_son.'(1 B : la biofilia come predisposizione biologica

» La biofilia e la tendenza innata degli esseri umani a
cercare connessioni con la Natura e tutte le forme di vita,

legame radicato nel nostro patrimonio genetico
evolutivo;

* ha un tratto biologico universale, frutto dell’evoluzione:
'uomo, per sopravvivere, ha sempre dovuto riconoscere,
iInterpretare e connettersi con gli ambienti naturali.

* E innata ma non istintiva; & un insieme di meccanismi di
apprendimento profondamente radicati nella nostra

specie
“Nature holds the key to our
thetic, intellectual, o - - -
B e Due aspetti della biofilia: la fascinazione per la Natura
satisfaction.” (I'attenzione verso le forme di vita) e 'affiliazione

— E.O. Wilson . emotiva (il legame che si puo creare con essa)



IDue squardi complementari sulla biofilia

Fromm (1964) Wilson (1984)

Psicologia umanistica Biologia evolutiva

Amore per la vita e la crescita Predisposizione innata verso la Natura
Dimensione etica, spirituale Dimensione adattiva, biologica
Contrasto: necrofilia Contrasto: biofobia

Promuovere cura e responsabilita Favorire benessere e sopravvivenza

Fromm ci ricorda che la biofilia e un atteggiamento di cura e di amore,
Wilson che e un bisogno biologico universale.




Evoluzione
dell'ipotesi di -
~ biofilia
e applicazioni

Nella relazione Uomo-Natura, secondo Stephen Kellert esistono nove
valori base che, nel loro insieme, costituiscono la tendenza biologica ad
affiliarsi con i processi naturall.

Questi valori si sono rivelati adattavi nell’evoluzione umana e sono
diventati inclinazioni genetiche. Tra di essi vi é il valore morale della

biofilia, che riflette un’affinita etica e spirituale per la Natura.

La formazione di un’etica biofila, da un lato rende piu profonda
linclinazione a proteggere e a trattare con rispetto la Natura, e dall’altro
ricerca nella Natura un significato sotteso.

(G. Barbiero, G. Falcicchio, Culture della sostenibilita,2015)

Stephen R. Kellert (1943-2016)

Ha ampliato I'idea di biofilia come tendenza innata a cercare connessione con
la Natura, mostrando che questa spinta si esprime in molte forme culturali,
psicologiche ed etiche.

Kellert e stato il primo a teorizzare la traduzione pratica della biofilia
nell'architettura e nella pianificazione — Biophilic design

progettare spazi che favoriscano salute, benessere, produttivita e senso di
appartenenza attraverso un rapporto consapevole con la Natura.

Kellert ha dato rilievo al ruolo della biofilia nell’educazione: il contatto con la
Natura sviluppa empatia asimmetrica, creativita e responsabilita.

Ha legato la biofilia a una dimensione etica, sostenendo che coltivare |l
legame con la Natura € essenziale per affrontare la crisi ecologica e garantire
una vita umana sana e significativa.
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| Laboratorio di Ecologia Affettiva_ GREEN LEAF

{ ° Il LEAF (Laboratorio di Ecologia Affettiva) combina approcci di
ecologia, psicologia evolutiva, psicologia ambientale e ecopsicologia
per verificare l'ipotesi di biofilia, indagare il legame affettivo tra esseri
umani e Natura.

* Ricerca sperimentale: sperimentazioni che verificano gli effetti della
Natura sulla rigenerazione dell’attenzione e sulla riduzione dello
stress. LEAF ha condotto studi confrontando ambienti naturali con
Spazi costruiti per misurare il recupero cognitivo.

| * Applicazioni pratiche: ideazione del BQI_Biophilic Quality Index, un
indice che aiuta a valutare la qualita biofila di ambienti costruiti. La
scuola biofila di Gressoney e citata come “prima scuola biofila
d’ltalia” nei progetti locali di sostenibilita e rigenerazione ambientale.
| P Lo studio Bracing Biophilia, condotto tra LEAF e altri ricercatori, ha

GR E E N L mostrato che ambienti scolastici progettati secondo criteri biofili

= = supportano meglio I'attenzione e rafforzano il senso di affiliazione con
) LasoraTorI0 DI ECOLOGATFETIVA | |3 Natura rispetto a spazi convenzionali.

xe




I Quadro di riferimento teorico GREEN LEAF

V%) LABORATORIO DI ECOLOGIA AFFETTIVA

* Costrutti della biofilia: la fascinazione per la Natura

(I'attenzione verso le forme di vita) e l'affiliazione emotiva
(il legame che si puo creare con essa)

 ART_Attention Restoration Theory. mindfulness e
wilderness

« SRT_Stress Recovery Theory: gli ambienti naturali

attivano un processo di recupero dallo stress attraverso
risposte fisiologiche e affettive innate, rapide e automatiche



Rachel & Stephen Kaplan,
ART (Attention
Restoration Theory)




Marcello Pardi



Mindfulness



I bisogni dei ragazzi gEENEE-L1]

Bisogno

Ricerca di identita e autonomia
maggiore

Interesse per temi sociali, etici e

competenze critiche

Senso di appartenenza e
coinvolgimento attivo

Fondamento teorico

Plaget (pensiero astratto), Erikson (costruzione
dell'identita), Siegel (autonomia e autoregolazione),

Piaget (pensiero morale autonomo), Dewsey (educazione
civica attiva), Bruner (scoperta e discussione).

Wygotskij (interazione sociale), Mortari (cura e

relazione), Gardner (intelligenza interpersonale).

Implicazioni educative

Offrire spazi di scelta, riflessione
personale, attivita che
responsabilizzano.

Lavorare su dilermnmi etici, progett di
cittadinanza attiva, dibattiti guidati.

Favorire il lavoro cooperativo, la
condivisione, la partecipazione a

progetti di comunita.



Come coinvolgere e motivare i
ragazzi

Strategia Fondamento teorico

Approcci partecipativi e discussioni Dewey, Bruner, Piaget - L'apprendimento nasce dal
guidate confronto e dalla riflessione su esperienze comuni.
Progetti di peer learning e attivita Vygotskij, Kolb, Mortari - Uapprendimento si rafforza
comunitarie nella collaborazione e nella cura condivisa.

Uso di metodologie che stimolino Piaget, Gardner, Bruner — |l pensiero critico nasce dal
pensiero critico e creativita porre domande e creare connessioni tra fenomeni.
Coinvolgimento in esperienze sul Kolb, Dewey, Mortari - L'esperienza diretta favorisce
campo comprensione e responsabilita.

Apprendimento cooperativo e Erikson, Vygotskij, Mortari — Il senso di identita cresce
partecipazione civica nel contributo al gruppo e alla comunita.

Esempi pratici riferiti ai temi di FMS e ARPA Valle d'Aosta

+ Debate “La montagna che cambia™ discussione guidata su cause ed effetti del ritiro
dei ghiacciai.

+ Forum etico “Acqua per tutti?”: riflessione sull’'uso sostenibile delle risorse idriche e
sull'energia idroelettrica.

+ Circle time su "cosa significa vivere in un ambiente fragile”: condivisione di esperienze
personali legate a rischi naturali, clima e territorio.

+ Peer research “I nostri ghiacciai”: gruppi di studenti adottano un ghiacciaio valdostano
e monitorano immagini e dati disponibili online (webcam, ARPA).

+ Campagna "Adotta un torrente”: i ragazzi osservano la qualita dell'acqua con semplici
test e raccolgono dati per una mappa comunitaria.

+ Progetto “Scuola sicura™ esercitazioni di protezione civile, simulazioni di rischio
valanghe o alluvioni in collaborazione con tecnici FMS/ARPA.

+ Laboratorio “Detective del clima”: analisi di dati meteo storici per identificare
tendenze climatiche locali.

+ Esperimento “"Caccia alle polveri sottili”: confronto dei livelli di particolato in ambienti
diversi con semplici Filtri.

+ Storytelling digitale "Voci della montagna”: produzione di brevi video, podcast o
interviste a ricercatori ARPA e FMS.

+ Escursione interpretativa con esperti FM5S per osservare morene, crepacci, flora
pioniera.

+ “Missione Meteo™ raccolta dati con strumenti meteorologici (termometri, pluviometri)
e confronto con dati ARPA.

+ Percorso “Sicuri in montagna": attivita pratiche su orientamento, abbigliamento
tecnico, comportamento responsabile in ambiente alpino.

+ Progetto “Ambasciatori del clima”: i ragazzi creano una mostra o un evento pubblico
per comunicare i risultati delle loro osservazioni ambientali.

+ Campagna "Respira la montagna”: sensibilizzazione locale sulla qualita dell'aria e
mobilita sostenibile.

+ Simulazione “"Consiglio della Montagna™: i ragazzi discutono decisioni ambientali
assumendo ruoli (scienziati, cittadini, amministratori).




efficaci

partire da domande autentiche
e problemi reali;

valorizzare |la cooperazione e Ia
partecipazione attiva;

Integrare: esperienza diretta,

tecnologia e creativita;

sviluppare consapevolezza
ecologica e senso di

responsabilita verso il
territorio.

Metodologie didattiche

Metodologia

Didattica laboratoriale e
sperimentale

Apprendimento per scoperta

(Bruner)

Problem solving scientifico

Apprendimento cooperativo
(Freinet, Dewey)

Didattica esperienziale
outdoor (Montessori,

pedagogia attiva)

Favole cosmiche e
storytelling scientifico

Significato educative

Favorisce il passaggio dal pensiero concreto a quello logico-formale
(Piaget) attraverso l'esperienza diretta, la manipolazione e |'osservazione.
Gli studenti formulano ipotesi, sperimentano e traggono conclusioni
personali.

Promuove curiosita, autonomia e costruzione attiva del sapere. Gli alunni

esplorano fenomeni naturali e trovano relazioni tra le variabili.

Sviluppa il pensiera critico @ |a capacita di collegare conoscenze e contesta,

| ragazzi apprendono a ragionare come piccoli ricercatori, sperimentando
cause ed effetti.

Favorisce il lavoro di gruppo, il dialogo e la costruzione collettiva del
sapere. La cooperazione sviluppa responsabilita, ascolto e rispetto
reciproco.

L'ambiente naturale diventa luogo di apprendimento e riflessione.
L'esperienza corporea, sensoriale e diretta radica la conoscenza nel vissuto

personale.

Utilizza il linguagaio simbolico e narrativo per generare meraviglia,
connessione emotiva e pensiero sistemico. Rende comprensibili i grandi

processi naturali.

Esempi pratici riferiti ai temi FMS & ARPA Valle d'Aosta

+ Costruzione di un modellino di ghiacciaio e osservazione della fusione in
funzione della temperatura o della presenza di polvere.

+ Esperimenti sulla qualita dell'acqua e dell’aria con strumenti semplici e
confronto con i dati reali pubblicati dal Centro Funzionale Regione Valle

d'Aosta (cf.regione.vda.it a).

+ Osservazione dei fenomeni meteorologici e raccolta di dati locali
(temperatura, vento, precipitazioni).
+ Analisi dei bollettini meteo e nivologici del Centro Funzionale per

comprendere i fattori di rischio idrogeologico e nivologico.

« Simulazioni sul rischio valanghe e studio dei parametri che lo influenzana.
= Analisi del ritiro dei ghiacciai attraverso foto d'archivio, dati di menitoraggio e
confronto con osservazioni sul campo.

+ Realizzazione diun "bollettine meteo scolastico™ o di un “report glaciologico”
collettivo.
+ Progettazione di una mostra o di un podcast sul ciclo dell'acqua in montagna.

* Uscite sul territorio per osservare corsi d'acqua, morene, nevai e fenomeni
meteorologici.

+ Esperienze di misurazione e rilevamento ambientale in collaborazione con
tecnici FMS o ARPA.

+ Narrazione del ciclo dell’acqua come viagaio di una molecola d'acqua nella
troposfera ("Il viaggio del respiro e dell'acqua™).

+ Creazione di racconti illustrati o podcast scientifici che uniscono dati reali e
fantasia.



I bisogni dei ragazzi

Bisogno

Ricerca di identita e autonomia

completa

Interesse per il futuro, la carriera e
la vita sociale

Mativazione intrinseca e
indipendenza nell'apprendimento

Bisogno di senso e partecipazione
ekica

Fondamento teorico

Erikson, Siegel, Piaget

Bruner, Dewey,
Mussbaurm

kolb, Gardner

Mortari, Macy, Clayton &
Manning

15- 18 anni

Implicazioni educative

Promuovers progetti di vita, riflessione personale, liberta
accompagnata da responsabilita.

Aktivitd di orientamento, progettazione condivisa, inconkri
con professionisti e ricercatori.

Offrire esperienze di apprendimento personalizzato, basate

su scopi reali e sull’autonomia decisionale.

Collegare conoscenza scientifica e responsabilita

ambientale; affrontare emozioni legate alla crisi climatica.




Come coinvolgere e motivare i _ .
bambini 15-18 anni

Strategia Fondamento teorico Esempi pratici riferiti ai temi FMS e ARPA Valle d’Aosta

Progetti di orientamento e learning Dewey, kolb, Erikson + "Scienza e Futuro”: laboratori di glaciologia e climatologia per esplorare professioni
basato su scopi reali scientifiche e ambientali.
+ Progetto “Giovani per il clima”™: gli studenti analizzano dati ARPA & presentanao

proposte per la sostenibilita locale.

Aktivitd di mentoring e peer Vygotskij, Siegel, + "Adolescentiin rete per la montagna”: studenti senior affiancanao i pid giovani in
education Goleman progetti di citizen science (monitoragaio meteo, gualitd dell'acqua).

+ Gruppi di peer support per condividere emozioni legate alla solastalgia £ all'eco-ansia.

Metodi che valorizzano la Bruner, Mussbaum, + Debate "Cambiamenti climatici: responsabilita e giustizia”.
partecipazione e il pensiero critico Maortari + "Consiglio scientifico dei giovani™: simulazione di assemblea civica che discute

politiche ambientali regicnali.

Educazione emotiva ed ecologica Goleman, Mortari, Macy, + Laboratori di ecopsicologia: riconoscere emozioni di perdita e speranza, scrittura o
integrata Albrecht fotografia dei “luoghi amati®.
« Cammini riflessivi in natura per Favorire connessione e resilienza.




Metodologie didattiche efficaci

Metodologia

Apprendimento esperienziale e
personalizzato

Cooperative learning, debates e
project work

Tecniche di autovalutazione e
metodo problematico

Educazione alla speranza attiva

(Active Hope)

Significato educativo

Gli adolescenti apprendono mealio se possono scegliere
e connettere lo studio al propri valori e interessi.

Lavoro di gruppo e confronto sviluppano competenze
critiche e comunicative.

Favoriscono la riflessione metacognitiva e la
responsabilita dell’apprendimento.

L'elaborazione dell'ansia climatica passa attraverso

'azione e la cooperazione.

15 - 18 anni

Esempi applicativi (temi FMS e ARPA)

+ Progetto "Il mio impatto climatice™ analisi del proprio stile di vita e creazione diun
piano personale di riduzione dell'impronta ecologica.
+ Stage o PCTO presso ARPA/FMS per esperienze dirette con ricercatori.

+ Project work "Montagne in equilibrio™: studio integrato su rischio idrogeoloqgico,
turismo e sostenibilita.

+ Debate “Energia pulita e paesaggioc”: discussione argomentata su scelte energetiche
alpine.

+ Diario di bordo o portfolio del progetto.
+ Analisi collettiva dei risultati e delle emozioni provate durante le esperienze outdoor o
laborakaoriali.

+ Laboratorio “Dalla solastalgia all'impegno™ trasformare il dolore ecologico in
proposte concrebe per la comunita.

+ Campaana "Custodi del Future™ progettazione partecipata di azioni locali per la
soskenibilita.




Tipologia

- Eco-emozioni difficili
(o negative)

- Eco-emozioni

costruttive

(7 Eco-emozioni

trasformative

Eco- emozioni

Descrizione

Mascono dalla consapevolezza del degrado ambientale
o dellemergenza climatica. Possono generare ansia,
tristezza, senso di impotenza.

Derivano dal contatto vivo con la natura, dall'esperienza
di connessione e bellezza. Aumentano la motivazione
all'azione positiva.

Mascono quando emozioni difficili vengono elaborate in
forme di energia costruttiva, come impegno, empatia o
creativita.

Esempi

= Ero-ansia (paura per il futuro del pianeta)
= Solastalgia (nostalgia o dolore per la perdita di un ambiente Familiare)
* Fco-colpa (senso di responsabilitd personale per i danni ambientali)

« Lutto ecologico (dolore per la scomparsa di specie, passaggi, ghiacciai)

= Meraviglia, gratitudine, curiosita, calma, senso di appartenenza

= "Biophilic joy" (gioia biofila): placere e benessere nel contatto con gli elementi naturali

= Ero-speranza attiva (Joanna Macy): fiducia nel cambiamento possibile
= Amare ecologico: desiderio di proteggere la vita
= Empatia planetaria: capacita di sentire la sofferenza e la bellezza del mondo come proprie




Eco- emozioni
Le eco-emozioni svolgono un ruolo fondamentale nel per

. educa2|one amblentale e di crescita personale

. Attivano Iapprendlmento profondo collegano il sap__k
Iesperlenza vissuta, rendendo Ia conoscenza mcarnati

+ Rafforzano il senso d| appartenenza ecologlca fanzn
NNGEInEREE (Gala) € non osservatorl esterm |

. Trasformano la paura in azione: a|utano a passare oFll
cura, dalla paralisi all'i |mpegno consapevole |

* Educano [E compIeSSIta emotiva: permetto”
~ contrastanti (dolore e bellezza, speranza e e;



Come lavorare sulle eco- emozioni

Un percorso efficace combina esperienza diretta, riflessione, espressione e azione.

Fase Aktivita suggerite Obiettivo

Esperienza Attivitd outdoor e sensoriali (camminate lente, ascolto Entrare in contatto con la natura el
del paesagqgio, osservazione dei ghlacciai) proprio senkire

Riflessione Diario dell’'esperienza, cerchio di parola, centratura Dare nome e significato alle emozioni
guidata ("l wiaggio del respiro e dell'acqua™)

Espressione Disegno, scrittura, narrazione, musica, Trasformare 'emozione in forma
drammatizzazione creakiva e condivisa

Progetti concreti di cura ambientale (monitoragai, Convertire l'emozione in responsabilita
campagne di sensibilizzazione, citizen science) attiva
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